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Contre l’inflation:
Vive 

l’autoréduction !

« On peut pas payer, 
on paiera pas  ! »
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L’autoréduction,  qu’est-ce  que
c’est ?
« L’autoréduction, ça consiste à refuser ensemble de payer le
prix  demandé  pour  différents  services,  l’électricité,  le
téléphone, les transports, les loyers, et même la nourriture et
les autres biens de consommation. On paye soit l’ancien prix
(lorsqu’il augmente), soit moitié prix, soit rien du tout. »1

Pratiques d’autoréduction
Sur les factures d’énergie, d’électricité     :  

Le mouvement Don't Pay :  https://dontpay.uk/ dont la campagne
fonctionne  super  bien,  même  Le  Point  en  parle
[https://www.lepoint.fr/monde/don-t-pay-uk-le-mouvement-
qui-inquiete-le-gouvernement-britannique-07-08-2022-
2485670_24.php]
--> "Le mouvement « Don't Pay UK » pourrait-il s'exporter ?"

En Italie, la population brûle ses factures sur les places publiques.

Sur l’alimentaire     :  
> Le 30 janvier 2021, en plein couvre-feu, plusieurs dizaines de
personnes,  dont  certaines  impliquées  dans  les  brigades  de
solidarité  populaires,  bloquent  les  caisses  d’un supermarché
Carrefour Market du 13e arrondissement de Paris. Leur but ? Lutter
contre la précarité galopante, accentuée par la gestion délétère de
la  crise  sanitaire,  en  réquisitionnant  des  produits  de  première

1 Brochure Auto-réductions ! sur infokiosque.net

nécessité  pour  les  redistribuer  à  des  personnes isolées  et  sans
ressources.2 

« Aujourd’hui, c’est gratuit, libérez les caddies  ! »3 

Pour soutenir les militants poursuivis par Carrefour, une 
campagne a lieu du 28 nov au 4 décembre 2022 :
https://carrefourretiretaplainte.noblogs.org/

Sur les transports en commun     :  
> Il s'agit de laisser entrer un grand nombre de passagers dans le
transport  sans  payer,  tout  en  distribuant  des  tracts  parmi  les
passagers pour faire connaître la démarche. Le but affiché est la
gratuité de ce type de transport en ville, comme c'est déjà le cas
dans  certaines  villes  de  France  (comme  à  Châteauroux).  La
démarche a aussi une dimension écologique, dans l'optique que la
gratuité des transports en commun favoriserait leur utilisation et
réduirait le parc automobile en ville, générateur de pollution. 4

Sur les loyers     :  
Des syndicats de quartier, des locataires peuvent s’organiser pour
mener des grèves des loyers, des réquisitions d’appartements et
empêcher les expulsions !

Les problémes juridiques
> Seule la lutte de masse peut imposer l’autoréduction. Au regard
des lois qui régissent l’État bourgeois celle-ci n’est, bien entendu,
pas légale.5

2 Carrefour, on a (pas) tous droit au meilleur chez cqfd-journal.org
3 Même le père noël déteste le capital chez cqfd-journal.org
4 Wikipédia https://fr.wikipedia.org/wiki/Autor%C3%A9duction
5 Les autoréductions : grèves d’usagers et lutte des classes, p. 93
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